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Junta Geral dos Ministérios Globais: Saúde Global e UMCOR
Coronavírus (COVID-19) Trenaimento
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Pré-teste Questionário
1. Onde você obtém suas informações sobre o coronavírus? Marcar todos os canais ou fontes.
a. TV
b. WhatsApp/Media Social
c. Unidade de saúde/profissional de saúde/membros da família
d. Amigos
e. Agentes comunitários de saúde
f. Igreja
g. Outro___________________________

2. O primeiro caso do novo/nova infecção por Coronavírus (COVID-19) foi relatado em:
a. Hong Kong
b. Wuhan
c. Beijing
d. Califórnia

3. Quem você acha que corre maior risco de desenvolver o COVID-19? Marque todas as opções aplicáveis.
a. Crianças com menos de 5 anos de idade
b. Adultos
c. Pessoas com mais de 55 anos de idade
d. Trabalhadores da área de saúde
e. Todos

4. Quais são os principais sintomas do COVID-19? Marque todos os sintomas que se aplicam.
a. Febre
b. Tosse
c. Falta de ar, dificuldades respiratórias e dores muscular
d. Dor de cabeça
e. Diarreia

5. Quais das seguintes maneiras são modos de transmissão do COVID-19? Escolha todas as opções aplicáveis.
a. Contato próximo, menos de um metro com alguém que está doente
b. Tocando superfícies e objetos contaminados
c. Apertando as mãos
d. Nenhuma das opções acima

6. Você sabe como evitar o COVID-19? Escolha todas as etapas de prevenção que você conhece:
a. Dormir debaixo do mosquiteiro
b. Lavar as mãos regularmente usando álcool ou sabão e água
c. Beber somente água tratada
d. Cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar
e. Evitar contato próximo com qualquer pessoa com febre e tosse
f. Eliminar água parada
g. Outro: _________________________

7. Liste três maneiras simples de prevenir a propagação de doenças respiratória 

1) __________________________________
2) __________________________________
3) ___________________________________

8. Quando você deve lavar as mãos e/ou praticar a higiene das mãos?

1) __________________________________
2) __________________________________
3) __________________________________
4) __________________________________

9. Quanto tempo leva para lavar as mãos?
a. Até que estejam visivelmente limpas
b. 40-60 segundos
c. 90 segundos a 2 minutos

10. O que NÃO é higiene respiratória? 
a. Usando máscara facial quando você não está doente
b. Usando máscara facial se você está doente
c. Cobrindo a boca quando tossir ou espirrar
d. Tossindo e apertando no cotovelo

11. Qual é a melhor maneira de prevenir a propagação de infecções?
a. Pratique uma boa e frequente higiene das mãos
b. Tomar medicamentos
c. Ir para o Centro de Saúde
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